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ZARZADZENIE NR 22 /2011
WOJTA GMINY LUBASZ
z dnia 24 lutego 2011 roku

W sprawie przyjecia Regulaminu korzystania z hali sportowo- widowiskowej oraz
silowni .

Na podstawie art. 30 ust.2 pkt. 3) ustawy z dnia 08 marca 1990 roku 0
samorzadzie gminnym / Dz. U. z 2001 roku Nr 142, poz. 1592 ze zmianami/

zarzadza sig¢ , co nastepuje :

§ 1. Przyjmuje si¢ Regulamin korzystania z hali sportowo- widowiskowej okreslony
w zalgczniku Nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Przyjmuje si¢ Regulamin korzystania z sitowni przy hali widowiskowo — sportowej w
brzmieniu okreslonym w zataczniku Nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierza sie Kierownikowi hali sportowo- widowiskowej.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zaktacznik Nr 1
do Zarzadzenia Nr 22/2011
z dnia 24 lutego 2011 roku

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z HALI SPORTOWO - WIDOWISKOWEJ
W LUBASZU

1. Hala widowiskowo — sportowa jest administrowana przez Gmine Lubasz.

2. Obiekt shuzy Gimnazjum w Lubaszu , Szkole Podstawowej w Lubaszu do celéw
dydaktycznych oraz innym podmiotom i osobom na zasadach uzgodnionych z
administratorem.

3. Obiekt przeznaczony jest do prowadzenia zajeé rekreacyjno — sportowych i
posiada mozliwo$¢ korzystania z calej plyty boiska lub kazdej z jej trzech czesci z
osobna, sitowni oraz $cianki wspinaczkowe;.

4. W obiekcie mogg odbywac sig takze imprezy sportowo- kulturalno —
rozrywkowe.

5. Odpowiedzialno$¢ za porzadek oraz stan techniczny sprzetu, urzadzen jak i
wyposazenia obiektu ponosi administrator obiektu wyznaczony przez Wojta
Gminy badZ osoby, ktérym obiekt wynajeto.

6. Korzystajacy z obiektu obowigzany jest dbaé o porzadek i czystogé pomieszczen
oraz o wiasciwg jakos$¢ powierzonego sprzetu i urzadzen.

7. Korzystajacych z plyty boiska oraz pomieszczet towarzyszacych obowiazuje stroj
sportowy i obuwie sportowe o jasnej podeszwie takiej, ktéra nie bedzie
pozostawiata $ladéw na nawierzchni.

8. Przed rozpoczeciem zajeé administrator lub nauczyciel wychowania fizycznego
gimnazjum sprawdza stan szatni, sprzetu i urzadzes , a o ewentualnych
uszkodzeniach informuje kierownika hali.

9. Uczestnicy zaje¢ w hali sportowo- widowiskowej moga wejsé do poszczegblnych
pomieszezen wylacznie pod opieka nauczyciela lub osoby odpowiedzialnej za
grupe.

10.  Z hali widowiskowo — sportowej nie moga korzystaé osoby :

- ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, lub ktdre SA pod dziataniem
$rodkéw odurzajacych,

- z przeciwwskazaniami lekarskimi,

- kt6re nie wniosty stosownej optaty.

11. Z hali korzysta¢ moga :

- dzieci i miodziez szkolna pod nadzorem nauczyciela, wyjatek stanowi éroda w
godz. 16.00 — 18.00, gdzie hala jest ogélnodostepna dla dzieci i miodziezy , a
zajecia odbywaja si¢ pod nadzorem administratora, '

- kluby i sekcje sportowe pod nadzorem trenera lub instruktora,

- zaklady pracy, instytucje i organizacje

- dzieci do lat 7 moga przebywac na terenie obiektu jedynie pod opieka osdb
dorostych,

- publiczno$¢ moze przebywaé jedynie na galerii.

12. Najemca obiektu ponosi pelna odpowiedzialno$é za przestrzeganie zasad

ochrony przeciwpozarowej i warunkéw bhp oraz ubezpieczenia.

13. Przebywajacym na terenie obiektu zabrania sie :

- palenia papieroséw, wnoszenia i picia napojéw alkoholowych, stosowania
Srodkéw odurzajacych,



- wnoszenia napojow na plyte boiska za wyjatkiem wody oraz gumy do zucia,
- uzywania innego obuwia niz sportowe,

- kibicom wchodzenia w obszary poza widownia,

- zaczepiania si¢ na obreczach i konstrukcjach do pitki koszykowe;j,

- korzystania ze sprzgtu uszkodzonego lub niesprawnego technicznie,

- samowolnego korzystania z pomieszczen sitowni,

- wykonywania ¢wiczen w innym ubiorze niz sportowy.

14. W czasie trwania otwartej imprezy , osoby w niej uczestniczace zobowiazane sa
do stosowania si¢ do zalecen organizatora imprezy badz stuzb porzadkowych
wystepujacych w jego imieniu.

15. Za bezpieczenstwo uczestnikéw otwartej imprezy odpowiada jej organizator.

16. W trakcie trwania imprezy otwartej wszystkie drogi ewakuacyjne ni¢ moga by¢
zajmowane przez uczestnikow.

17. W przypadku skaleczen, urazéw lub innych nieszczesliwych wypadkéw nalezy
zglosi¢ si¢ do nauczyciela , trenera badz administratora obiektu.




Zalacznik Nr 2
do Zarzadzenia Nr 22/2011
z dnia 24 lutego 2011 roku

REGULAMIN

KORZYSTANIA Z POMIESZCZEN SIEOWNI W HALI SPORTOWO -

WIDOWISKOWEJ
W LUBASZU

1. Osoby korzystajace z sifowni zobowiazane sa do przestrzegania niniejszego

regulaminu i kulturalnego zachowania sie.

2. W pomieszczeniach sifowni przebywaja tylko osoby éwiczace.

. Z sitowni mogga korzystaé tylko osoby peloletnie, za wyjatkiem przypadkow
0s0b ¢wiczacych pod okiem trenera lub nauczyciela wychowania fizycznego.

4. Wstep do sitowni dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia tj.
poniedziatek, $roda, piatek w godz. 17.00 — 20.00 badz w przypadku wynajmu
pomieszczenia po podpisaniu stosownej umowy.

. Z sitowni moze korzysta¢ jednoczesnie 5 0s6b.

. Czas korzystania z sitowni wynosi minimum 1 godzine.

. Torby , ubrania i rzeczy osobiste nalezy pozostawié w szatni.

. Po wejéciu do sitowni osoby z niej korzystajace zobowigzane sa do
sprawdzenia stanu technicznego urzadzer i sprawdzenia kompletnosci
element6w ruchomych.

9. Do uczestniczenia w éwiczeniach konieczny jest strdj sportowy, a przede

wszystkim obuwie sportowe zmienione przed zajeciami. Wskazane jest
posiadanie recznika.
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10. Cwiczacy zobowiazani sa do bezwzglednego zastosowania si¢ do
polecen opiekuna sitowni.
11. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzes badZ usterek w

urzadzeniach nalezy natychmiast powiadomié opiekuna silowni, w
przeciwnym razie odpowiedzialno$é za nie spada na korzystajacych.
12. Przy wyciskaniu lezac obowiazkowa jest asekuracja.
13. Po zakoriczeniu prob nalezy w szczeg6Inosci ;
- odtozy¢ sztangielki na stojaki,
- rozlozy¢ sztangi i umiescic¢ pierscienie na stojakach,
- uporzadkowaé stanowisko.
14. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk podczas odpoczynku,
15. Zmiany obciazenia dokonuje wylacznie ¢wiczacy na danym stanowisku.
16. Wiasciwe dobranie obcigzenia to takie, ktére powoduje, Ze ostatnie w serii
¢wiczenie wykonuje ¢wiczacy z trudem.,
17. Zabrania sie :
- gwaltownego opuszczania cigzaréw umieszczonych na stosach,
- samodzielnego poprawiania zacinajacych sie ptyt w stosach,
- stosowania nietypowych blokad i zawleczek.
18. Pomigdzy seriami nalezy stosowa¢ odpoczynek min 1 — 2 minut.
19. Opiekun sitowni ma prawo usunaé osoby nie stosujace si¢ do regulaminu,
przy czym osoba raz usunigta nie ma prawa wstepu do pomieszczenia.
20. Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winy éwiczacego odpowiada
éwiczacy.
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21. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku
korzystania z urzadzen sitowni, gdyz korzystanie z niej odbywa sie na
odpowiedzialno$¢ éwiczacego, ktdra potwierdza on poprzez kazdorazowe
podpisanie stosownego o$wiadczenia.

22. Korzystajacy z sitowni ponosi petna odpowiedzialnosé za szkode wyrzadzona
osobom wspdlnie przebywajacym w sitowni.




