Lubasz dnia 02.08.2019r.

ZAPYTANIE OFERTOWE NR 2

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Lubaszu zaprasza do sktadania ofert na §wiadczenie
ustug opiekunczych oraz specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w miejscu zamieszkania.

I. Zamawiajacy: Gminny O$rodek Pomocy Spoleczej w Lubaszu ul. B. Chrobrego 37, 64-720
Lubasz.

II. Tryb udzielania zamowienia:

Zapytanie ofertowe nie przekracza rownowartosci 30 000 euro i zgodnie z art. 4 pkt. 8 ustawy
Prawo Zamoéwien Publicznych nie podlega jej przepisom.

II1. Przedmiot zamdwienia: 1.§wiadczenie ustug opiekunczych dla 4 0sob,

oraz specjalistycznych ustug opiekunczych dla 3 o0s6b z zaburzeniami psychicznymi na
rzecz 0sob z terenu Gminy Lubasz.

Zamawiajacy okresla zakres zamowienia w zakresie ushug opiekunczych na okolo 100
godzin, w zakresie specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob z zaburzeniami
psychicznymi na okolo 90 godzin Liczba godzin moze ulec zmniejszeniu albo
zwiekszeniu w trakcie umowy. Nie mozna jej dokladnie okresli¢ ze wzgledu na specyfike
zamowienia.

IV. Rodzaj zamdwienia: ustugi.

V. Okreslenie przedmiotu oraz wielkosci lub zakresu zamowienia:

Zadanie 1 ,, Swiadczenie ustug opiekunczych, w miejscu zamieszkania dla oséb z

z terenu gminy Lubasz, ktore z powodu wieku, choroby lub

innych przyczyn wymagaja pomocy innych osé6b, a sg tej pomocy pozbawione, w okresie od
od 01 wrze$nia 2019 do 31.12.2019r

Ustugi opiekuncze na podstawie art.50 ust.3 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca
2004r obejmuja pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych ,opieke
higieniczng ,zlecona przez lekarza pielggnacj¢ oraz w miar¢ mozliwosci zapewnienie
kontaktow z otoczeniem .

a) W zakresie ustug opiekunczych zakres uslug obejmowac bedzie w szczegdlnosci:
1. Zaspokojenie codziennych potrzeb zyciowych oséb wymagajacych pomocy w
zakresie:

- utrzymanie czysto$ci w pomieszczeniach osoby wymagajacej opieki,

- przygotowywanie lub dostarczanie positku- z uwzglgdnieniem diety,

- pomoc przy spozyciu positku,

- zakup artykutéw spozywczych i innych potrzebnych w gospodarstwie

domowym,

- prania lub oddania do prania bielizny osobistej i poscielowej,

- pomoc w zaspokajaniu spraw urzedowych,

- usprawnianie do funkcjonowania w spoteczenstwie,

- zapewnienie pomocy medycznej / wizyty lekarskie, pielegniarskie itp.

2. Podstawowa opieke sanitarno- higieniczng w zakresie:

- mycia i kapieli,

- pielegnacji zalecanej przez lekarza,

- uktadanie chorego w t6zku,

- zmiana bielizny osobistej i poscielowe;,



- pomoc przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych,

- zapobieganie powstawaniu odlezyn 1 odparzen ,

- przestanie tozka,

3. Pomoc w utrzymaniu wigzi ze srodowiskiem.

4.Inne czynnosci uzgodnione z osobami wymagajace wsparcia .

Zadanie 2 Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych dla okoto 3 0séb z
zaburzeniami psychicznymi zamieszkalymi na terenie gminy Lubasz

b) art. 8 19 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U z
2017r poz.882)

¢) art. 18 ust.1 pkt 3, art.50 ust.4 ustawy z dnia 12 marca 2004r o pomocy spotecznej (t;.
Dz.U.z 2018r poz. 1510 z .zm) oraz zgodnie z zakresem okreslonym w

Rozporzadzeniu Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005r w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych (Dz. U. Z 2005r. Nr 189 poz.1598 z p6zn.zm.)
Specjalistyczne ustugi opiekuncze na podstawie art. 50 ust 4 ustawy o pomocy spotecznej sg
to ustugi dostosowane do szczeg6lnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub
niepetnosprawnosci, $wiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze na podstawie art 50 ust.4 ustawy o pomocy spotecznej
udzielane osobom chorym z zaburzeniami psychicznymi powinny by¢ dostosowane do
szczegblnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci. Ustugi, o
ktérych mowa, powinny by¢ §wiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym.

W zakresie specjalistycznych uslug zakres uslug obejmowac bedzie:

1) uczenie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia w tym
zwlaszcza:

a) ksztaltowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i
umiejetnosci spotecznego funkcjonowania, motywowania do aktywnosci, leczenia i
rehabilitacji , prowadzenia treningéw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci
spotecznych oraz wspieranie , takze w formie asystowania w codziennych

czynnosciach zyciowych, w szczegdlnosci takich jak:

e samoobstuga, zwltaszcza wykonywanie czynnos$ci gospodarczych i porzadkowych ,

w tym umiejetnosci utrzymania i prowadzenia domu,

e dbalo$¢ o higiene i wyglad,

e utrzymywanie kontaktow z domownikami , réwie$nikami, w miejscu nauki i pracy
oraz ze spotecznoscig lokalna,

¢ wspolne organizowanie 1 spgdzanie wolnego czasu,

e korzystanie z ustug réznych instytucji,

b) interwencje i pomoc w zyciu, w rodzinie , w tym:

e pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych- poradnictwo specjalistyczne,
interwencje kryzysowe, wsparcie psychologiczne, rozmowy terapeutyczne,

e utatwienie dostepu do edukacji i kultury,

e doradztwo, koordynacja dziatan innych stuzb na rzecz rodziny ktorej cztonkiem

jest osoba uzyskujaca pomoc w formie specjalistycznych usthug,

e ksztattowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi,

e wspotpraca z rodzing- ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osoby

chorujacej, niepetnosprawne;j

¢) pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych w tym:

e w uzyskaniu $wiadczen socjalnych , emerytalno-rentowych,

e w wypehianiu dokumentéw urzgdowych,

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia , w tym zwlaszcza:

e w szukaniu informacji o pracy, pomoc w znalezieniu zatrudnienia lub alternatywnego



zajgcia, w szczegolnosci uczestnictwo w zajgciach warsztatow terapii zajeciowe;,
zaktadach aktywno$ci zawodowej, sSrodowiskowych domach samopomocy, centrach i
klubach integracji spotecznej, klubach pracy,

e w kompletowaniu dokumentéw potrzebnych do zatrudnienia,

e w przygotowaniu do rozmowy z pracodawcg, wspieranie i asystowanie w kontaktach z
pracodawca,

e w rozwigzywaniu problemow psychicznych wynikajacych z pracy lub jej braku,

e) pomoc w gospodarowaniu pienigdzmi, w tym:

¢ nauka planowania budzetu, asystowanie przy ponoszeniu wydatkow,

e pomoc w uzyskaniu ulg w oplatach,

e zwigkszanie umiejetnosci gospodarowania wtasnym budzetem oraz usamodzielnianie
finansowe;

2) pielegnacja - jako wspieranie procesu leczenia, w tym:

e pomoc w dostgpie do swiadczen zdrowotnych,

¢ uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych,

e pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekow w aptece,

e pilnowanie przyjmowania lekow oraz obserwowanie ewentualnych skutkow
ubocznych ich stosowania,

e w szczego6lnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkdéw, pomoc w

uzyciu $srodkdw pomocniczych i materiatow medycznych, przedmiotow
ortopedycznych, a takze w utrzymaniu higieny,

e pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia,

e pomoc w dotarciu do placowek rehabilitacyjnych;

3) rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie
nieobjetym przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135, z p6zn. zm.):

e zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji

ruchowej lub fizjoterapii,

e wspoélpraca ze specjalistami w zakresie wspierania psychologicznopedagogicznego
1 edukacyjno-terapeutycznego zmierzajacego do wielostronnej

aktywizacji osoby korzystajacej ze specjalistycznych ustug;

4) pomoc mieszkaniowa, w tym:

e w uzyskaniu mieszkania, negocjowaniu i wnoszeniu oplat,

e w organizacji drobnych remontéw, adaptacji, napraw, likwidacji barier
architektonicznych,

e ksztattowanie wlasciwych relacji osoby uzyskujacej pomoc z sgsiadami i
gospodarzem domu;

5) zapewnienie dzieciom 1 mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostgpu do zaje¢
rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych,

V. Kryterium wyboru oferty: 1. najnizsza cena za jedng godzing ustug brutto -70 pkt
W ceng 1 godziny ushug nalezy wliczy¢ wszystkie koszty, w tym koszty dojazdu , oraz
niezbednych materialéw koniecznych do prowadzenia ustug.

2.Doswiadczenie zawodowe $wiadczenia powyzszych ushug ;

a/ 0-2 lat 5 pkt

b/ 2-3 lat 10 pkt

c/ powyzej 3 lat 15 pkt

VI. Termin realizacji zamowienia: do 31.12.2019r.
VII. Wymagania, jakie powinni spelnia¢ wykonawcy:



1. Ushugi opiekuncze $wiadczy¢ moga osoby posiadajace kwalifikacje do wykonywania
zawodu opiekunki srodowiskowej. W uzasadnionych przypadkach ustugi opiekuncze moga
by¢ §wiadczone przez osoby bez przygotowania zawodowego jezeli maja zapewniong
fachowa pomoc ze strony osob posiadajacych wymagane kwalifikacje.

2. Specjalistyczne ustugi sa Swiadczone przez osoby posiadajace kwalifikacje do
wykonywania zawodu: pracownika socjalnego, psychologa, pedagoga, logopedy, terapeuty
zajgciowego, pielggniarki, asystenta osoby niepetnosprawnej, opiekunki srodowiskowe;j,
specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej, fizjoterapeuty lub innego zawodu dajacego
wiedze¢ 1 umiejetnosci pozwalajace $§wiadczy¢ okreslone specjalistyczne ustugi oraz posiada¢
przeszkolenie i doswiadczenia w zakresie:

e umiejetnosci ksztattowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan ;

e ksztaltowania nawykow celowej aktywnosci;

e prowadzenia treningu zachowan spolecznych.

Dodatkowo, osoby $wiadczace specjalistyczne ustugi dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi
muszg posiadac¢ co najmniej potroczny staz w jednej z nastepujacych jednostek:

1) szpitalu psychiatrycznym;

2) jednostce organizacyjnej pomocy spolecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

( np.domu pomocy spolecznej dla osob z uposledzeniem umystowym,w srodowiskowym
domu samopomocy) ;

3) placowece terapii lub placowce oswiatowej, do ktorej uczeszczaja dzieci z

zaburzeniami rozwoju lub uposledzeniem umystowym;

4) o$rodku terapeutyczno-edukacyjno-wychowawczym;

5) zaktadzie rehabilitacji;

6) innej jednostce niz wymienione w pkt 1-5, Swiadczacej specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Ustugi dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi moga takze §wiadczy¢ osoby, ktore nabyty
doswiadczenie pracujac juz w ramach tego rodzaju ustug na podstawie poswiadczonego
zaswiadczeniem okresu o odbyciu co najmniej poétrocznego stazu.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Polityki Spotecznej dnia 22 wrzesnia 2005 r. w
sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych ( Dz.U. z 2005r. Nr 189 poz.1598 ze zm.) w
uzasadnionych przypadkach specjalistyczne ustugi dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
moga by¢ §wiadczone przez osoby, ktore zdobywaja lub podnosza wymagane kwalifikacje
zawodowe okreslone powyzej, posiadaja co najmniej roczny staz pracy w jednostkach, o
ktorych mowa powyzej i maja zapewniong mozliwo$¢ konsultacji z osobami §wiadczacymi
specjalistyczne ustugi, posiadajagcymi wymagane kwalifikacje.

Do zakresu ustug specjalistycznych dla os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz
kwalifikacji osob je Swiadczacych stosuje si¢ rozporzadzenie Ministra Polityki
Spolecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ushug opiekunczych (
Dz.U. z 2005r. Nr 189 poz.1598 ze zm.)

VIII. Wymagana dokumentacja:

1. Oferta cenowa za wykonywanie jednej godziny ustug opiekunczych brutto , oraz
specjalistycznych ustug opiekunczych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi brutto.

2. Dokumenty potwierdzajace posiadanie kwalifikacji do wykonywania zawodow o ktorych
mowa w punkcie VII pkt 1i 2.

3. Inne dodatkowe dokumenty potwierdzajace posiadane kwalifikacje i umiejetnosci
(kserokopie).

4. Dokumenty potwierdzajace co najmniej potroczy staz w jednostkach, o ktorych mowa w
punkcie VII pkt 2.

5. Dokumenty potwierdzajace przeszkolenie w zakresie, o ktorym mowa w punkcie VII.
Ponadto Wykonawca zobowigzuje si¢ posiada¢ przez caly okres trwania realizacji



zamoéwienia, polis¢ ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci cywilnej w zakresie prowadzonej
dziatalno$ci dotyczacej przedmiotu umowy .Wykonawca dostarczy polis¢ Zamawiajagcemu
przed zawarciem umowy. Kazdorazowo, przed wygasnigciem czy zmiang polisy, Wykonawca
dostarczy aktualng polis¢ do Zamawiajacego.

IX. Sposob przygotowania oferty:

Oferte sporzadzi¢ nalezy na zalagczonym druku ,,Oferta — Realizowanie ustug polegajacych na
$wiadczeniu ushug opiekunczych , i specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob z
zaburzeniami psychicznymi na rzecz mieszkancow Gminy Lubasz.

Oferte sporzadzi¢ nalezy w jezyku polskim w formie pisemnej — odrecznie (nieScieralnym
atramentem lub dtugopisem), na maszynie lub komputerze. Oferta winna by¢ podpisana przez
osobe¢ upowazniong. W przypadku sktadania oferty w siedzibie zamawiajacego lub poczta na
kopercie nalezy umiesci¢ zapis ,,Oferta cenowa na — Realizowanie ustug polegajacych na
$wiadczeniu ushug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych na rzecz
mieszkancoOw Gminy Lubasz

GOPS zastrzega sobie prawo do uniewaznienia zapytania ofertowego bez podania przyczyny
na kazdym etapie postgpowania

X. Termin zlozenia oferty:

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 23.08. 2019r.r. do godziny 15.30 Decyduje data
dore¢czenia oferty do siedziby/ zlozenia oferty w siedzibie G minnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Lubaszu , UL. B.Chrobrego 37 ; 64-720 Lubasz.

XI. Osoba uprawniona do kontaktu z wykonawcami:

Kierownik J. Kazinska 067 64-63 oraz Krzysztof Gruchata pracownik GOPS



