Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie
przy realizacji inwestycji pt. :
ROZBUDOWA STACJI UZDATNIANIA WODY na terenie dzialki
nr 163/5 w miejscowosci SOKOL.OWO gmina Lubasz.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w
sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie oraz planu
bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia, kierownik budowy zobowiazany jest sporzadzi¢ Plan
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia. W dokumencie tym nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na
koordynacje¢ dziatan zapewniajacych przestrzeganie zasad dotyczacych bezpieczenstwa pracy
i ochrony zdrowia podczas wykonywania rob6t budowlanych i zapobieganie zagrozeniom
wynikajacym z wystgpowania robot o zwigkszonym niebezpieczenstwie, oraz na
podejmowanie, ze wzgledu na bezpieczenstwo, niezbednych dziatan uniemozliwiajacych
wstep na budowg¢ osobom nieupowaznionym.

Przewidywany zakres robot

W ramach realizacji robot budowlano - montazowych przy rozbudowie stacji uzdatniania

wody na terenie dzialki nr 165/3 w Sokolowie gmina Lubasz,

przewiduje si¢ wykonanie nastgpujacych rodzajéw robét:

-wymiana pokrycia dachu na istniejacym budynku stacji uzdatniania wody

-ocieplenie $cian zewngtrznych istniejacego budynku stacji uzdatniania wody

-roboty remontowo — budowlane wewnatrz budynku ,zwiazane z wydzieleniem dodatkowego
pomieszczenia /chlorowni/ ,wymiang stolarki okiennej i drzwiowej, ulozeniem na posadzce
w hali technologicznej ptytek terakotowych, a na $cianach glazury , wymalowanie i
odnowienie pomieszczen

- budowie kontenerowego pomieszczenia dla agregatu pradotworczego

- budowie zelbetowych fundamentéw pod zbiorniki retencyjne wody

- wykonanie drogi wewnetrznej oraz chodnika o nawierzchni umocnionej ptytkami
betonowymi typu Pozbruk

Szczegblowe parametry poszczegdlnych obiektéw wynikaja z  przeprowadzonej
inwentaryzacji i przedstawione sa w projekcie budowlanym.
Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot.

Do robdt szczegdlnie niebezpiecznych naleza prace na wysokos$ciach. Praca na
wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej si¢ na wysokosci co najmniej
1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi/ dna zbiornika/. Do pracy na wysokosci nie zalicza si¢
pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej si¢ znajduje jezeli powierzchnia ta:
- ostonigta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m pelnymi $cianami lub

sciankami z oknami oszklonymi,
- wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chroniace pracownika przed
upadkiem z wysokosci.
Na powierzchniach wzniesionych na wysokos$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podiogi lub
ziemi, na ktérych w zwiazku z wykonywana praca moga przebywacé pracownicy, lub
stuzacych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace si¢ z poreczy
ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i krawgznikéw o wysokosci co



najmniej 0,15 m. Pomiedzy porecza i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie
wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w spos6b uniemozliwiajacy
wypadnigcie oséb. jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci
zastosowanie balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowaé inne skuteczne $rodki ochrony
pracownikow przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju 1 warunkéw
wykonywania pracy.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposOb nie
zmuszajacy pracownika do wychylania si¢ poza porgcz balustrady lub obrys urzadzenia, na
ktérym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie

przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie

wymagajacych od pracownika wychylenia si¢ poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy
zapewnic, aby:

- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone
przed nie przewidziang zmiang potozenia oraz posiadaly odpowiednia wytrzymatos¢ na
przewidywane obciazenie,

- pomost roboczy spelnial nastgpujace wymagania:

e powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi i
niezbednych materiatow,

¢ podloga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu,

e w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszczalnego obciazenia.

Rusztowania budowlane powinny:

1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla zatrudnionych oraz
sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow,

2) posiadac konstrukcje dostosowana do przeniesienia dziatajacych obciazen,

3) zapewniaé bezpieczna komunikacj¢ pionowa i swobodny dostgp do stanowisk pracy,

4) stwarza¢ mozliwo$¢ wykonywania pracy w pozycji nie powodujacej nadmiernego
wysitku,

5) posiadac instalacje odgromowa, jezeli sa wykonane z rur stalowych,

Rusztowania nietypowe powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem.

Rusztowania inwentaryzowane powinny by¢ zaopatrzone w atest wytworni, a ich montaz

powinien by¢ dokonywany zgodnie z instrukcja producenta.

Zabronione jest ustawianie i rozbieranie rusztowan:

-0 zmroku, jezeli nie zapewniono o$wietlenia dajacego dobra widocznos¢
-w czasie gestej mgly, opadoéw deszczu i $niegu oraz gololedzi,
- podczas burzy i wiatru o szybkosci przekraczajacej 10 m/sek.

Uzytkowanie rusztowania dopuszczalne jest po dokonaniu jego odbioru przez nadzor
techniczny, potwierdzonego zapisem w dzienniku budowy. Na rusztowaniu powinna by¢
wywieszona tablica informujaca o dopuszczalnej wielkosci obciazenia pomostow.
Obciazenie pomostow rusztowan materiatami jest niedopuszczalne.
Prace wymagajace szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

Pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu przetozonego, powstrzymac si¢
od wykonywania pracy wymagajacej szczegélnej sprawnosci psychofizycznej w przypadku,
gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego wykonywania pracy i stwarza




zagrozenie dla innych oséb. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami do prac tych naleza,
m. innymi:
- prace przy obstudze suwnic sterowanych z kabiny i zdalnie sterowanych,
- prace przy obstudze podnosnikéw i platform hydraulicznych,
- prace przy obstudze zurawi wiezowych i samojezdnych,
- prace operatorow samojezdnych ci¢zkich maszyn budowlanych i maszyn drogowych,
- prace przy obstudze wurzadzen mechanicznych, zwiazanych =z czynno$ciami
wyburzeniowymi,
- prace kierowcéw pojazdéw o dopuszczalnej masie catkowitej powyzej 16 ton i dlugosci
powyzej 12 m,
Maszyny i inne urzadzenia techniczne
Maszyny i urzadzenia techniczne zastosowane do prac uzytkowane przez osoby bez
wlasciwych kwalifikacji sa zrédlem zagrozenia na budowie. Posiadaja one dokumentacje
techniczno ruchowa, ktéra znajduje si¢ u kierownika budowy. Kierownik budowy zapoznaje
pracownikéw z dokumentacja przed dopuszczeniem ich do pracy.
Eksploatacja, konserwacja i naprawy maszyn i urzadzen technicznych odbywa si¢ zgodnie z
instrukcja producenta a zapisy w nich dokonywane sa w paszportach i ksiazkach konserwacji.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn i urzadzen zlokalizowanych na otwarte]
przestrzeni sa zadaszone i w okresie zimowym ostonigte. Stanowisko operatora przy
zatadunku materialéw na platform¢ dzwigu budowlanego znajduje si¢ w odleglosci nie
mniejszej niz 6 m od konstrukcji dzwigu. Nad stanowiskiem pracy przy zaladunku
materiatéw wykonany daszek ochronny wystaje co najmniej 2 m, liczac od zewngtrznej
krawedzi platformy w kierunku miejsca dostawy materiatéw 1 wyrobéw. Maszyny i
urzadzenia podlegajace Dozorowi technicznemu sa zgtaszane do wymaganego odbioru a ich
konserwacj¢ powierza si¢ pracownikom posiadajacym stosowne kwalifikacje. Stosowne
narzg¢dzia 1 elektronarzedzia sa w dobrym stanie technicznym. Okresowe przeglady narzedzi
dokonywane sa zgodnie z instrukcja producenta. Dokumentacja maszyn i innych urzadzen
technicznych dostawcéw robdt znajdowac si¢ powinna u kierownika dostawcy robot.
Kierownik budowy ma prawo wgladu do dokumentacji, o ktérej mowa.
Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych

Nie wolno dopusci¢ do pracy pracownika nie posiadajacego wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejgtnosci do jej wykonania, a takze dostatecznej znajomosci przepisOw
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ przeszkolenie pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie
okresowych szkolen w tym zakresie. Szkolenia odbywajq si¢ w czasie pracy na koszt
pracodawcy. Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy jest prowadzone
Jako szkolenie wstepne i szkolenie okresowe.

Szkolenie wstepne obejmuje: instruktaz ogdélny, instruktaz stanowiskowy, szkolenie
podstawowe.

Odbycie przez pracownika instruktazu ogdlnego oraz instruktazu stanowiskowego powinno
by¢ potwierdzone przez pracownika na piSmie i odnotowane w jego aktach osobowych.
Szkolenie podstawowe powinno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajacym.

Szkolenie okresowe obowigzuje osoby objete szkoleniem podstawowym.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych przechodza szkolenie okresowe ( w
formie instruktazu) nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach, na ktérych wystepuja
szczegllnie duze zagrozenia zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w




roku. Pracodawcy, inne osoby kierujace pracownikami (np. mistrzowie, kierownicy)
podlegaja szkoleniom nie rzadziej niz co 6 lat.

Szkolenie okresowe powinno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajacym.

sprawa niezwykle wazna jest, aby wszystkie rodzaje szkolenh w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy dla pracodawcéw i pracownikow budowlanych realizowane byly wedlug
programéw dostosowanych pod wzgledem formy 1 treSci do poszczegdlnych rodzajow
szkolen, specyfiki zagrozen i ucigzliwosci na okreslonym stanowisku czy grupie stanowisk.
Zabrania si¢ powierzania obstugi maszyn i urzadzen pracownikom nie posiadajacym
stosownych kwalifikacji. Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i
urzadzeniach udostgpnia si¢ instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji, z ktérymi zapoznaje
si¢ pracownikéw, dokonujac stosownego zapisu do Rejestru dokumentacyjnego szkolen.
Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonania robot .

Organizacja placu budowy

Zagospodarowanie placu budowy powinno by¢ sprawdzone przed rozpoczgciem robot
budowlanych przez komisje, ztozona z przedstawicieli zainteresowanych komoérek
przedsigbiorstwa. Jezeli w przedsigbiorstwie dzialaja zwiazki zawodowe do udzialu w
pracach komisji nalezy zaprosi¢ ich przedstawicieli. Komisje powotuje pracodawca w
porozumieniu z zainteresowanymi organizacjami.

Teren budowy lub rob6t powinien by¢ w miar¢ potrzeby zabezpieczony ogrodzeniem.
Ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzalo zagrozenia dla
ludzi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m. W ogrodzeniu powinny
by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego, pojazdéw. Nalezy w miar¢ mozliwosci
wyznaczy¢ miejsca postoju (parkingi) dla pojazdéw mechanicznych. drogi dojazdowe
powinny posiada¢ utwardzona nawierzchnig 1 oznakowanie zgodne z przepisami o ruchu na
drogach publicznych. drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we
wlasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatléw, sprzgtu lub innych
przedmiotow.

Strefe niebezpieczng (miejsca niebezpieczne), w ktdrej istnieje zrédlo zagrozenia, np.
z powodu mozliwosci spadania z géry przedmiotow lub materiatéw, nalezy oznakowac i
ogrodzi¢ porgczami badz zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. strefa niebezpieczna nie moze
wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spada¢ przedmioty lub materiaty — jednak
nie mniej niz 6 m.

Daszki ochronne powinny znajdowac¢ si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m od
terenu i ze spadkiem 45° w kierunku zrédia zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢
szczelne 1 dostatecznie wytrzymate na przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie
daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzgtu i materiatow
itp. jest zabronione. W miejscach przejs¢ i1 przejazdéw szerokos$¢ daszka ochronnego powinna
wynosi¢ co najmniej o 1 m wigcej niz szerokos¢ przejscia lub przejazdu.

Przejscia i miejsca niebezpieczne powinny by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu oraz dobrze oswietlone.

gdy w miejscach wykonywania robét swiatto dzienne nie jest wystarczajace oraz o
zmroku i w nocy nalezy zapewni¢ dostateczne o§wietlenie sztuczne.
Srodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze.

Ogolne zasady przydzialu i gospodarki odzieza i obuwiem roboczym oraz $rodkami
ochrony indywidualnej reguluje Kodeks Pracy.




Pracodawca jest obowigzany dostarczy¢ pracownikowi nieodplatnie odziez i obuwie
robocze oraz srodki ochrony indywidualnej, a takze informowac go o celu i sposobach
postugiwania si¢ tymi Srodkami

Odziez i obuwie robocze powinny spetnia¢ wymagania okreslone w Polskich Normach.
Pracodawca moze ustali¢ stanowiska, na ktérych dopuszcza si¢ uzywanie przez pracownikow,
za ich zgoda, wtasnej odziezy i obuwia roboczego, spetniajacego wymagania bezpieczenstwa
1 higieny pracy.

Pracownicy nie moga uzywaé wlasnej odziezy i obuwia roboczego jezeli sa
zatrudnieni bezposrednio przy obstudze maszyn i urzadzen technicznych, wykonuja prace
powodujace intensywne brudzenie lub skazenie odziezy i obuwia srodkami chemicznymi.
Pracownikowi uzywajacemu wtasnej odziezy i obuwia roboczego pracodawca powinien
wyplaca¢ ekwiwalent pienigzny w wysokosci uwzgledniajacej ich aktualne ceny.

Pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, przewidzianych do stosowania na danym
stanowisku pracy. Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze (dostarczone
przez pracodawce) stanowig wlasnos$¢ pracodawcy.

Osoby kontrolujace budowg¢ musza by¢ zaopatrzone w odpowiednia odziez robocza i
obuwie robocze, a takze $rodki ochrony indywidualnej (np. hetm ochronny).

Podstawowa odziez 1 obuwie robocze przydzielane pracownikom zatrudnionym na
budowach to: bluzy i kombinezony robocze, koszule, kurtki.

Przyktady $rodkéw ochrony indywidualnej to: sprzg¢t chroniacy przed upadkiem z
wysokosci (szelki i linki bezpieczenstwa, zaczepy nozycowe, hakowe); ochrony rak (rekawice
ochronne); ochrony oczu i twarzy (okulary ochronne); ochrony stuchu (W odpowiedzi
naktadki lub nauszniki przeciwhatasowe); sprzet ochronny uktadu oddechowego (péimaski
filtrujaco-pochtaniajace); odziez ochronna (fartuchy przednie, kombinezony chroniace przed
czynnikami atmosferycznymi, mechanicznymi); obuwie ochronne (buty z okuciami noskéw).
Dobér srodkéw ochrony indywidualnej musi by¢ oparty o doktadna analiz¢ zagrozen na
konkretnych stanowiskach roboczych 1 uwzglednia¢ czynnosci przez poszczegdlnych
pracownikéw. Oprocz tego skutecznos¢ srodkéw ochrony indywidualnej uzalezniona jest od:
wlasciwego dopasowania ich do konkretnego pracownika; utrzymywania ich w pelnej
sprawnosci technicznej 1 czystosci; przeszkolenia pracownikéw w zakresie postugiwania sig
przydzielonymi $rodkami.

Transport i skladowanie materiatéw budowlanych

Zapewnienie bezpieczenstwa przy wykonywaniu prac transportowych na terenie
budowy wymaga przede wszystkim spelnienia wymagan, jakie obowiazuja przy eksploatacji
stosowanych w tym celu maszyn 1 urzadzen. Niezaleznie od tego powinny by¢ spelnione
nastgpujace wymagania.

Podczas mechanicznego zatadunku i roztadunku materiatéw budowlanych, elementéw
konstrukcyjnych itp. przemieszczanie ich bezposrednio nad ludzmi oraz nad kabing kierowcy
jest zabronione.

Drogi dojazdowe powinny posiada¢ utwardzona nawierzchnie i oznakowanie zgodne z
przepisami o ruchu na drogach publicznych. drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny
by¢ utrzymane we wilasciwym sianie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow,
sprz¢tu lub innych przedmiotéw. Szeroko$¢ drég komunikacyjnych powinna by¢
dostosowana do uzywanych $srodkéw transportowych i nasilenia ruchu. jezeli w zwiazku z
wykonywanymi robotami zostal zamknigty przejazd dla pojazdéw, miejsce to nalezy
oznakowa¢ zgodnie z przepisami o ruchu na drogach publicznych. Masa tadunku
przemieszczanego na taczce, facznie z masa taczki, nie moze przekracza¢: 100 kg — po




twardej nawierzchni i 75 kg — po nawierzchni nieutwardzonej. Niedopuszczalne jest
przemieszczanie tadunku na taczce po pochylniach wigkszych niz 8% oraz na odleglos¢
przekraczajaca 200 m.

Na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatow.
Zabronione jest urzadzenie stanowisk pracy, skladowisk materialéw 1 elementéw
budowlanych lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod liniami napowietrznymi
lub w odleglosci blizszej (liczac w poziomie) od skrajnych przewodéw niz:
2m  -dlalinii nn
Sm -dlalinii wn do 15 kV
10 m - dlalinii wn do 30 kV
15m - dlalinii wn powyzej 30 kV

Sktadowiska materiatdéw budowlanych i urzadzen technicznych powinny byc¢
wykonane w sposéb zabezpieczajacy przed mozliwoscia wywrdcenia, zsunigcia lub
rozsunigcia si¢ sktadowanych materialéw 1 elementow.

Opieranie skladowanych materialow i elementow o ploty, stupy linii napowietrznych,
budynki wznoszone lub tymczasowe jest zabronione.

Przy sktadowaniu materiatéw odlegtos¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz:
0,75 m — od ogrodzenia i zabudowan,

1,50 m — od zewngtrznej gtéwki szyny kolejowej,

5,00 m — od stalego stanowiska pracy

Migdzy stosami, pryzmami lub pojedynczymi elementami nalezy pozostawi¢ przejscia
o szerokos$ci co najmniej 1 m oraz przejazdy o szerokosci odpowiadajacej gabarytowi
natadowanych §rodkéw transportowych i powigkszonej:

1) o 2 m przy ruchu jednokierunkowym i o 3 m przy ruchu dwukierunkowym s$rodkéw
poruszanych sita mechaniczna,

2) 00,6 m przy ruchu jednokierunkowym oraz 0,9 m przy ruchu dwukierunkowym $rodké6w
poruszanych przy pomocy sily ludzkie;j.

Materialty powinny by¢ sktadowane w miejscu wyréwnanym do poziomu. Materiaty
drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy wysokosci nie wigkszej niz 2 m, dostosowane do
rodzaju i wytrzymatosci tych materialéw. Stosy materiatéw workowych powinny by¢
uktadane krzyzowo i nie przekracza¢ 10 warstw. Wyciaganie materialéw z dolnych warstw
stoséw oraz podkopywanie zwaléw materiatéw sypkich jest zabronione. Wchodzenie i
schodzenia ze stosu powinno odbywac si¢ przy uzyciu drabin (schodni).

Drabiny nie moga posiada¢ zadnych uszkodzen. Powinny by¢ uzywane wylacznie
zgodnie z ich przeznaczeniem i cechami konstrukcyjnymi oraz posiada¢ certyfikat i
oznakowanie znakiem bezpieczenstwa ,,B”. Jezeli drabina musi by¢ ustawiona przed
zamknigtymi drzwiami, drzwi te nalezy bezwzglednie zamkna¢ na klucz od strony ustawione;j
drabiny.

Dopuszczalne nachylenie zjazdéw na placu budowy w linii prostej, przeznaczonych
do ruchu kotowego, nie powinno przekracza¢ 15%, a przy zakrgtach — 12% , nachylenie
pochylni przeznaczonych do przenoszenia ci¢zaréw nie powinno by¢ wigksze niz 10%.

Na budowie szczegélna uwage nalezy réwniez przywiazywaé¢ do wlasciwej

organizacji recznych prac transportowych, w tym stosowanych metod pracy.
Przy recznym przemieszczaniu przedmiotow — tam gdzie jest to mozliwe — nalezy zapewnic
sprzet pomocniczy odpowiednio dobrany do ich wielkosci, masy i rodzaju, zapewniajacy
bezpieczne 1 dogodne wykonywanie pracy. Przedmiot przemieszczany rgcznie nie powinien
ogranicza¢ pola widzenia pracownika.

Niedopuszczalne jest rgczne przemieszczanie przedmiotdw poza pomieszczenia,
schody, korytarze albo drzwi zbyt waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotéw, jezeli
stwarza to zagrozenie wypadkowe. ostre, wystajace elementy przedmiotow przemieszczanych




powinny by¢ zabezpieczone w sposob zapobiegajacy powstawaniu urazéw. Masa
przedmiotoéw przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczac:

1) 30 kg — przy pracy stale;j,

2) 50 kg — przy pracy dorywczej

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej 30 kg
na wysokos¢ powyzej 4 m lub na odlegtos¢ przekraczajaca 25 m.

Przenoszenie przedmiotow, ktérych dlugos¢ przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno
odbywac si¢ zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa nie
przekraczajaca:

3) 25 kg — przy pracy statej,
4) 42 kg — przy pracy dorywczej

Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie przedmiotbw o masie
przekraczajacej 500 kg.

Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twardej
nawierzchni nie moze przekracza¢ 450 kg na pracownika, lacznie z masa woézka. Przy
przemieszczaniu tadunku na wézku po pochylniach wigkszych niz 5% masa tadunku, tacznie
z masa wozka, nie moze przekracza¢ 350 kg. Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie
fadunkéw na woézkach po pochyleniach powierzchni wigkszych niz 8% oraz na odleglos¢
wigksza niz 200 m. Wézki powinny zapewniac stabilno$¢ przy zatadunku i roztadunku.
Woézki przemieszczane na szynach oraz wozki kotowe przemieszczane na pochyleniach
powinny posiada¢ sprawnie dziatajace hamulce.

Sposéb tadowania oraz rozmieszczenia tadunkéw na woézkach i1 taczkach powinien
zapewnia¢ stabilno$¢ podczas przemieszczania. Przedmioty przewozone na wdézkach nie
powinny wystawa¢ poza obrys woézka i1 przestania¢ pola widzenia. W wyjatkowych
przypadkach dopuszczalne jest przewozenie przedmiotéw w warunkach niespetnienia tych
wymagan, o ile praca odbywa si¢ pod nadzorem zapewniajacym bezpieczne jej wykonanie.

Drabina przystawna powinna by¢ oparta w taki sposéb, aby kat jej nachylenia wynosit
od 65° do 75°. Niedopuszczalne jest wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do nie;j.

Zabronione jest stosowanie drabin jako drogi stalego transportu, a takze do
przenoszenia cigzar6w o masie powyzej 10 kg. drabiny wolno ustawia¢ wylacznie na
stabilnym podlozu. Zabronione jest opieranie drabiny przystawnej o §liskie plaszczyzny,
obiekty lekkie, wywrotne albo stosy materialéw, nie zapewniajace stabilnos$ci drabiny.

Ponadto, podczas wykonywania robot zwigzanych z omawiang inwestycja nalezy
bezwzglednie stosowacé si¢ do wszystkich przepisow BHP oraz postgpowaé zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Budownictwa i Przemystu Materialéw Budowlanych z dnia
28 marca 1972 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot
budowlano-montazowych i rozbiérkowych, wraz z aktualizacjami oméwionymi w
Implementacji Wymagan Unii Europejskiej Dotyczacych Bezpieczenstwa i Ochrony
Zdrowia na Budowie w Przepisach Krajowych (gléwnie Ustawa o zmianie ustawy —
Prawo Budowlane oraz o zmianie niektéorych ustaw. z dnia 27 marca 2003 roku).

OPRACOWAL.:




